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Dòdsfall utland 

Alfred Tomatis 
Denfranska dron-, nds-
och halslàkaren Alfred 
Tomatis, mannen bak-
om den sà kallade 
Tomatiseffekten, blev. 
82 àr gammal. 

Alfred Tomatis fann re-
dan pà 40-talet en stark 
koppling mellan hur v i 
lyssnar och hur v i talar. 
Han insàg att den som 
genom tràning àndrar 
sitt lyssnande ocksà 
àndrar sitt beteende och 
sin medvetenhet. Hans 
teorier àr inte alltid fòr-
enhga med det som làrs 
ut inom medicinen, men 
har ofta nàtt positiva re-
sultat vid exempelvis 
hòrselnedsàttning, 
skriv-, tal- och làssvàrig-
heter, depression och 
koncentrationssvàrig-
heter. 

Alfred Tomatis iden-
tifierade den optimala 
hòrselkur.van och fann 

att de làga Ijuden trot
tar hjàrnan, medan bò
ga Ijud tycks òka hjàrn-
aktiviteten. Han fann 
ocksà att hòrselkurvan 
kan pàverkas genom 
Ijudstimulering. 

Fòr den som dà hòr 
làga toner/òr bra blir 
ftàkt- och maskinljud, 
skrapande stolar och 
annat buUer oèrhòrt 
arbetsamt. Den som 
hòr de bòga tonerna 
dàligt missar nyanser 
och blir làtt stressade. 

Awikelser fràn den 
optimala kurvan syns 
inte pà ett vanligt hòr-
seltest dà varken ex-
tremt bòga toner eller 
svagare Ijud àn motsva-
rande en viskning prò-
vas. 

Manga barn har fàtt 
hjàlp av tràningspro-

gram fòr bòrandet och 
lyssnandet utvecklade 
fràn Tomatis teorier. 
Han arbetade ocksà 
mycket med musiker, 
sàngare och skàdespe-
lare utifràn sina upp-
tàckter av kopphngen 
mellan lyssnande/hòr-
sel och koncentration/ 
ròstbehandling. Blànd 
annat har sàngerskan 
Mar ia Callas och skà-
despelaren Gerard De-
pardieu behandlats av 
Alfred Tomatis. 

Vartefter hans ròn 
vunnit acceptans har 
sà kallade Tomatis-cen-

. ter vuxit upp i mànga 
lànder. I Sverige finns 
en rad behandlare som 
arbetar med bela eller 
delar av hans metod. 
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